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Titre : Lancement de nouveaux ateliers d'Art-Thérapie pour explorer le
Bien-Etre par la créativité

16 mars 2024, Roques 31120 — Avec un engagement profond envers le
bien-&tre et I'expression créative, Céline Morere, une art-thérapeute
certifiée renommeée, est fiere d'annoncer le lancement de ses nouveaux
ateliers d'art-thérapie.

Ces ateliers, congus pour les individus de tous ages, visent a fournir un
espace securiseé et encourageant pour I'exploration de soi et I'expression
créative.

A propos des Ateliers

Les nouveaux ateliers d'art-thérapie offrent une variété de sessions
thématiques, chacune axée sur des aspects spécifiques du bien-étre
mental et émotionnel, tels que la gestion du stress, l'estime de soi, et la
communication émotionnelle. En utilisant une gamme de médiums
artistiques, ces ateliers permettent aux participants de découvrir
I'art-thérapie comme un outil puissant pour le développement personnel
et la guérison.

Une Approche Unique
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Céline Morére apporte une approche unique a l'art-thérapie, combinant
sa vaste expérience clinique avec une passion pour l'art en tant que
forme d'expression libre et non jugée.

"Mon objectif est de rendre I'art-thérapie accessible a tous, en
déemontrant comment la créativité peut étre un allié précieux dans notre
quéte de bien-étre," dit Céline Morére.

Détails de I'Atelier

Les ateliers se dérouleront a Roques 31120, débutant le 29 Mars 2024
et s'étendront sur plusieurs semaines. Chaque session est congue pour
accueillir des groupes de taille réduite, garantissant une expérience
personnalisée et intime pour tous les participants.

Inscription et Informations

Les places étant limitées, les intéressés sont encouragés a s'inscrire
rapidement pour garantir leur participation.

Pour plus d'informations sur les ateliers et les modalités d'inscription,
veuillez visiter www.celine-morere.fr ou contacter Céline Morére

directement a contact@celinemorere.fr.
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Contact Média
Pour les demandes des médias, veuillez contacter :

Céline Moreére
Téléphone : 06 25 40 86 04

[ J
[ J
e Email : contact@celinemorere.fr
e www.celine-morere.fr

Nous invitons la presse et les médias intéressés a se joindre a nous
pour découvrir comment l'art-thérapie transforme les vies, une ceuvre
d'art a la fois.

Fin du Communiqué
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